
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 

Dates :  Un dimanche tous les deux mois 
2011 : 11/09 et 06/11 

2012 : 15/1, 11/3, 13/5 et 24/6 

 

 

Horaires :  10h à 16h  

 

Lieu :  10 place de Mauvert 

33550 Lestiac 

 

Tarif :  80 à 110€ par dimanche selon vos possibilités 

 

   

 

 Participation libre d’engagement au premier groupe.  

 A partir de la deuxième rencontre, engagement moral à 

participer à tous les groupes dans la mesure du possible 

 Un entretien préalable est souhaité 

 Repas libre - Possibilité de déjeuner sur place 

 

 
 

 
Groupe de Rencontre 
avec  
Willi Roes et Valérie Glikson 

  
 
 
Commentaires/Questions : 
 
 
Covoiturage, demandes ou propositions : 

 
 

 

GROUPE DE PAROLEGROUPE DE PAROLEGROUPE DE PAROLEGROUPE DE PAROLE    
Encounter Group 

 

Selon l'Approche Centrée sur la Personne 
de Carl ROGERS 

 

 

 

avec  

 

Willi ROES et Valérie GLIKSON 

 

 
en partenariat avec 

 

 
 

 

 

 
Oser être soi-même 

Vivre la relation à l'autre 
Utiliser son potentiel 

Se confronter en confiance 

 



Le Groupe de Rencontre dans  

l’Approche Centrée sur la Personne 
 

Le groupe de rencontre est une émergence principale 

de l’Approche Centrée sur la Personne. Cette 

approche thérapeutique et éducative, développée et 

théorisée par C. Rogers, s’appuie sur la capacité de 

la personne à se réaliser selon ses propres 

ressources. Pour ce faire trois conditions sont 

nécessaires et suffisantes : authenticité, empathie 

et acception de l’autre.  

 
« Chaque individu a en lui des capacités considérables de se comprendre, de 
changer l’idée qu’il a de lui-même, ses attitudes et sa manière de se conduire; 
il peut puiser dans ses ressources pourvu que lui soit assuré un climat 
d’attitudes psychologiques facilitatrices… . » 

Carl Rogers 

 

Nous vous proposons :  

un espace de parole, d’écoute et d’échange où vous 

pourrez, dans votre unicité et votre différence, vous 

exprimer, écouter, être entendu et évoluer à votre 

rythme. 

 

Ce groupe se compose d’un nombre de personnes qui 

se rencontrent tous les deux mois. Elles sont libres 

de partager leur propre vécu ou de suivre celui des 

autres personnes. 

Au travers du groupe, vous développerez une 

meilleure compréhension de vous-même et d’autrui 

dans un climat de liberté et de sécurité.  

 
« Le Groupe de Rencontre met l'accent sur l'évolution personnelle, sur le 
développement et l'amélioration des communications et des relations  
interpersonnelles. »  

Carl Rogers 

 

 

FACILITATEURS 
 
Willi ROES  

Psychothérapeute (CEP), superviseur et formateur 

Président du PCE-Europe  

Association CAPI 

05 56 72 31 22 ; capi.as@wanadoo.fr 

 

 
Valérie GLIKSON 

Psychothérapeute, superviseur et formateur  

Thérapeute avec le cheval  

Association Cheval Envol Emoi 

06 89 83 01 31 ;  

valerie.glikson@cheval-envol-emoi.fr 

 
 
Renseignements et inscription : CAPI, 10 place de Mauvert,  

33550 Lestiac 

 
Merci de joindre un chèque de réservation  

de 40€ à l’ordre de CAPI. 

 
 

Bulletin d’inscription 
 

Nom : ...............................................................................................  
 
Prénom : ...........................................................................................  
 
Adresse : ...........................................................................................  
 
Tél. : ..................................................................................................... 
 
E-mail : ................................................................................................. 
 
N° chèque d’acompte : ......................................................................... 

� 


